FICHA DE INSCRIGAD

| Foto

(Preencher em letra maitiscula)

Curso:

Nome:

Morada:

Telefone: Telemdvel:

E-mail: Profisséo:

N? de Contribuinte:

Doengas ou problemas de saide:

A coordenagio do curso deverd ser informada previamente sobre quaisquer doengas que possam impedir a participagio em
formagiies, nomeadamente, hipertenséo, problemas cardiacos. doengas infecto-contagiosas, crises asmaticas frequentes.
Em caso de divida sobre se o seu estado de saide, consulte o seu médica.

Declaro que estou apto a pratica de actividades fisicas e mentais, como o Yoga e a Meditagéo.

Data e Assinatura:

A titulo de pré-inscrigo & necessério uma caugdo de 20% do valor do curso (transferéncia interbancaria NIB:
00350120000104363017) que sera deduzido no valor total da formagéo. Caso ndo exista um ndmero minimo de participantes
para a realizagdo do curso, a Associagdo reserva-se ao direito de cancelar ou adiar o mesmo, devolvendo o valor da caugéo
pago. Em caso de desisténcia do candidato ndo sera efectuado qualquer reembolso dos valores ja reqularizados.

Preencher a folha, anexar foto, cv e taldo do multibanco e enviar para o Apartado 8188 1802001 Lisboa. A confirmagao de
inscrigAo no curso estd sujeita a recepgéo de todos os documentos.
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